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Éditorial

À l’occasion de l’année de la mer 2025 le collectif 
GÉNÉRATION MER animé par la DGAMPA (Direction 
générale des affaires maritimes, de la pêche et de 
l’aquaculture) au ministère en charge de la mer a lancé 
un concours national de poésie HAIKU sur l’OCEAN, 
manière participative et ludique de célébrer l’océan.

Un jury organisé par Génération mer et  présidé par 
Patrick Haluska, professeur agrégé à l’INSPE (Institut 
national supérieur du professorat et de l’éducation) de 
l’université d’Amiens, a garanti le bon déroulement du 
concours et sélectionné les lauréats dont les poèmes 
sont merveilleusement illustrés dans le présent recueil.

Le LABO des HISTOIRES s’est mobilisé pour mettre en 
œuvre avec succès ce projet et organiser plus d’une 
trentaine d’ateliers d’écriture dans toute la France avec 
le soutien financier de la FONDATION de FRANCE.

Merci à Ingrid Buffetaut, Marine Lecardeur, Gaston 
Mazurier et Emeline Thévenin qui ont par leur talent 
accompagné celui des poètes de l’océan.

Merci à toutes celles et ceux qui ont participé à la 
création de cet ouvrage dédié à l’OCÉAN.

Anne-France Didier
pour GÉNÉRATION MER



5

Générat ion Mer  |  Concours  de haïkus

Préface

60 haïkus plongeant dans la profondeur des mers
et captant les silences, les couleurs et les sons.
60 haïkus remontant, chargés d’émotions, 
d’embruns et de sel.
60 haïkus déposés sur ces pages
comme autant de vagues fragiles, 
délicates et rieuses.

Ces poèmes nous disent, avec des mots simples,
les reflets d’une mer à jamais mystérieuse.
Laissez-vous emporter.

Écoutez le bruit du vent 
dans les voiles tendues de ces poèmes...

Poème-vague qui m’éclabousse
et sèche au soleil
j’ai tes mots sur ma peau.

Patrick Haluska
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La marée
montante

Poèmes écrits par les jeunes 
âgés de 7 à 25 ans
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À dix-sept degrés
une femme s’élance

aucune vague
NEELAM DEMELT  JALMA

14 ANS

Assise sur les galets
calme et joyeuse

nos deux mains ensemble
NAOMIE AT INEAULLE

17 ANS
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Au fond de la mer
le poisson mange des coraux

et mâche tranquillement
GAËTAN MOREAU

10 ANS

Bleu dans l’oubli,
les mouettes rient dans la nuit

et moi, je m’enfuis
JUL IAN DC

16 ANS
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Ces poissons aux yeux de méduse
échoués sur les galets

je suis pétrifié
ELL IOT HÉLOUIN

16 ANS

Dans la mer
une mouette plonge
elle ne ressort pas

BLND_AA
15 ANS
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La goutte coule
souvenir de sel sur ta

nuque de soleil
CÉLESTE TODÈCHE

21 ANS

La majestueuse mer
tout comme moi
sagite de colère

AMÉL IA PRASOL -SEYCHELLES
16 ANS
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Le monde s’étiole
la mer se meurt
la vie s’échappe

L I L I 
16 ANS

Le surfeur zigzague
sur la belle vague des Antilles

puis elle se referme
INÈS BOUFFARD

10 ANS
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La mer brise les rochers
dessus un crabe

part loin
YUKIYA SARRASIN MATOBA

7 ANS

Le grand requin blanc
est chassé par les otaries

impressionnant non ?
PAUL NADRIGNY GAMBA

7 ANS
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Le vent emporte
de la mer

quelques larmes de sel
MATHILDE NICOLLET 

21 ANS

Les vagues frappent mes pieds
stupéfait par l’horizon

je croque un melon
MOHAMED BOUZAIANE

18 ANS
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Les vagues sont en colère
et les petits coquillages sur le sable

s’endorment à la pleine lune
ARMANCE DESAUBL IAUX 

7 ANS

Marée basse
la méduse est perdue sur la plage
la vague viendra-t-elle la chercher ?

T IMOTÉ LEMPEREUR
8 ANS
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Paisible, la mer
continue sa fuite lointaine -

un crabe apparaît
PARVATI  NAUCHE

18 ANS

Petit poisson clown
joyeux et rigolo

joue dans les coteaux
NOAH MATHIS EKIMA NDEMBA

8 ANS
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Silence immense
le ciel s’éteint dans la mer

où vont les couleurs ?
NAEL.G.L
16 ANS

Soleil rosé sur la baie
vagues turquoises sur la plage

éclat d’or sur mon corps
BAUDOIN EMY

16 ANS
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Sous la mer
le requin à cause du pétrole

essaie de se cacher
SOHAN GILLET

10 ANS

Sous le sable
murmurent les coquillages

clameur de l’Océan
SUZELLE  P IMONT

15 ANS



3130

Générat ion Mer  |  Concours  de haïkus

Sur ce lit de sable
la mer déplie lentement

sa couverture bleue
LA V IE  EN PROSES

22 ANS

Sur la mer turquoise
les poissons multicolores

dansent au bruit des vagues
PHL IPP INE MOUNIER

9 ANS



3332

Générat ion Mer  |  Concours  de haïkus

Tout est calme sur la mer
le phoque sort sa tête

surprise !
CLÉMENT VALL IERE

7 ANS

Un cerisier japonais
un souffle de vent léger

les fleurs sur la mer
VIRGINIA NUNES DUARTE

18 ANS
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Une mer calme
une vague immense
rien qu’un instant

CLÉMENT DUPONT
18 ANS

Vagues turquoises et bleues
détruisent un château de sable

et emportent une pelle
STANISLAS MOINE

9 ANS
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Vaste mer d’argent
le vent chante entre les vagues

l’horizon s’endort
MATHYSGAMER

15 ANS

Vent salé du soir -
mes pas s’effacent déjà

j’avance sans rive
MATHILDE MONNIER

24 ANS
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La marée
descendante

Poèmes  écrits par les adultes
âgés de 25 ans et plus
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À la fenêtre
j’attrape l’odeur des vagues

rideau de bruine
CRIST IANE OURL IAC 

69 ANS

Ailes déployées
le cormoran orchestre
les vagues à rebours

L ISA CHAPLAIS
50 ANS
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Blanche Essaouira
barques bleues et sardines

fierté du pêcheur
ANNE FRANÇOISE NEY TS 

69 ANS

Bulots, bigorneaux
heure de pêche, pieds dans l’eau

avant la marée
MARIANNE SANTACROCE

31 ANS
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Cerfs-volants déployés
sur la plage de Berck

cours petit bonhomme
MARYSE

Chips craquantes
soleil de plomb
l’océan danse

AURÉL IE
44 ANS
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D’un journal oublié dans le sable
la brise du large
tourne les pages

LUC TERTRAIN
69 ANS

Dans les profondeurs silencieuses
quels sombres rêves les assaillent
ceux qui ont fait naufrage ?

ORTIE
42 ANS



4948

Générat ion Mer  |  Concours  de haïkus

Des fils invisibles
la mer, pantin de la lune

marées marionnettes
CAROLE BOUCLY 

41 ANS

Écume blanche sur la plage
la mer commence

sa lessive
MARIE

30 ANS
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Entre deux vagues
tangue sous la lune bleue

un vieux pneu ivre
CAROLE OCTOBON 

65 ANS

Fin d’été
dans une flaque de marée

flotte un nuage
LAMIS ROUINI

51 ANS
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La mer balbutiante
écrit son naufrage
un peu sur la pente

LAURENT HERRY
56 ANS

La mer éclabousse
ma robe, tache d’écume

œuvre imprévue
MILEVA ROUMER

27 ANS
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Les embruns marins
viennent poser sur mes lèvres

un baiser salé
CLARA MILOCHE

26 ANS

Les goélands rêvent
à travers l’arche marine

d’une part de ciel
RÉMI  PERRONNE

37 ANS



5756

Générat ion Mer  |  Concours  de haïkus

Sur son rocher solitaire
un cormoran accueille le vent

à bras ouverts
FLORENCE COLL IN

55 ANS

Reflet de la lune
sur la mer qui ondule

poésie nocturne
SOLANGE CALENDINI

62 ANS
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Les migrants surnagent
les vacanciers se baignent

mer et son contraire
GUY

Mouettes à pied
miettes de coquillages

muette marée
PASCAL PAVAGEAU

56 ANS
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Passant près du bateau
bruissant de mille notes
la sirène se jette a l’eau

CAPTAINFREDDYAZ

Rouler fenêtres ouvertes
et puis, soudain

l’odeur de la mer !
VALÉRIE  DAUPHIN

61 ANS
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Tout nu, il frissonne
encore retirée la mer

le crabe agacé
ATÉ

66 ANS

Vite avant les mouettes
chapeau et crème solaire -

la pêche aux crevettes
DAVID COLL ING

42 ANS
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Ricochant sans fin
sur le bleu qui me cerne

mes rêves s’égayent
ABYM_ALBÈ BON YICH MATINIK

64 ANS

Sur une chaise paillée
le pêcheur noue les filets

de sa main usée
ALEXANE LOVAT

33 ANS
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Un filet orphelin
la dernière danse du dauphin 

le grand bleu pleure
LORDLAN
65 ANS

Une bouteille plastique
amer cadeau éclaté

les vagues se maquillent
CAMILLE  BOSSÉ

33 ANS
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Porte-conteneurs
géants des mers qui se croisent

boîtes de couleurs
EL ISABETH LEP I L LER

59 ANS

Odeur de crème solaire
relents de beignets gras
le sel sèche sur ma peau

NOÉ
39 ANS
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